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Wir laden alle Feuerwehrsportler ab 10 Jahren zu unserem offenen Training am 28.11.2026 ein.

Einladung zum offentlichen Training fiir alle DF
Feuerwehrsportler am 28.11.2026 s L

D

Im Fokus stehen Winter-Grundlagen, technische Qualitdt und saubere Bewegungsabldufe. Das
Training ist fiir alle Leistungsstufen geeignet.

Austragungsort: Cottbus
Beginn des Trainings: 11.00Uhr - Feuerwache Cottbus

Dresdener Str.46, 03050 Cottbus
13:00Uhr - Leichtathletik Halle Cottbus
Hermann-Lons-Strasse

geplanter Ablauf:

e 11:00 Uhr - Hakenleitersteigen auf der Feuerwache

Training am Turm der Berufsfeuerwehr mit Fokus auf Technik & saubere Bewegungsablaufe
e ca. 13:00 Uhr - Wechsel in die Laufhalle

Gemeinsamer Aufbau der Balken
e 14:00 Uhr - Training in der Leichtathletik Halle

Lauftechnik, Koordination, kurze Sprints, und Grundlagen fiir den 100m Lauf

Kleidung & Ausriistung

Fiir drauBen (Feuerwache/ November):
o wetterfeste, warme Kleidung
e Handschuhe
Hinweis:
Manner bringen bitte ihre eigene Hakenleiter mit. Frauen und Kinder kdnnen ihre Leitern zu Hause
lassen.

Fiir die Halle:
e |eichte Laufbekleidung
e saubere Schuhe fiir die Halle und Spikes
e optional: trockene Ersatzsachen
100m Material:
Bitte mitbringen, falls vorhanden. Wer noch kein Material hat, bekommt alles N6tige vor Ort.

Anmeldung
Um besser planen zu kdnnen, meldet euch bitte auf Feusport.de bei unserer Veranstaltung, "Offenes

Training DFSpV" an.
Online: www.feusport.de W Offenes Training DFSpV

Handy: 0176/70651171
e-Mail: sebastian.thaele@web.de



