
 

 

 Erklärung  U10 60m Hindernisbahn 
 

Wir möchten auch den jüngsten Feuerwehrsportlern die Möglichkeit geben, sich an die 

Disziplin der 100m Hindernisbahn heranzutasten. Dafür starten wir mit einer 

abgewandelten Version der 100m Hindernisbahn: 

   

1. Die Kinder der U10 starten aus dem Hochstart und laufen zunächst 13 Meter. 

2. Anschließend geht es über den Frauen-Balken ohne Schläuche. 

3. Nach dem Balken folgen weitere 15m bis zum Verteiler.  

4. Am Verteiler liegen ein 100m Bahn Schlauch und ein Strahlrohr bereit. 

5. Das Kind kuppelt eine Kupplung an den Verteiler und die andere an das Strahlrohr 

und lässt beides am Verteiler liegen. 

6. Sobald alles korrekt gekuppelt ist, sprintet das Kind die letzten 20 m bis ins Ziel. 
 

 

 

60m Bahn der U10 

 

 

 

 

        13m      12m    15m             20m 

   Start     Balken         Verteiler/Schlauch/Strahlrohr Ziel 

 

  

 

Wir freuen uns 

auf EUCH ! 


